
HORAIRE  DES  MESSES 
 
 
Messes dominicales 
 
Samedis : 17 h 
Dimanches : 10 h 
 
Messes en semaine 
 

 Lundis, mardis,  
mercredis, vendredis et 
samedis matins : 9 h 30 
 

  Jeudis : - les messes 
dans les résidences des 
aînés  
 

  Premier jeudi du mois 
- 16 h à 18 h : Adoration 
du Saint-Sacrement 
 
 
Horaire de confessions 
 
Samedis:  
15 h 30 à 16 h 30 
 
Pour des besoins de  
confessions d’autres 
jours de la semaine, 
prière de prendre rendez-
vous avec le curé de la 
paroisse.  

Dimanche 28 juillet 2024 -  17è dimanche du temps ordinaire B  

L'ÉVANGILE D'AUJOURD'HUI NOUS 

DIT... ME DIT...  

Que Jésus vient souvent au-devant de nos  

désirs… 

 

 

 

 

 

 

 

Jésus se rend compte que leur ardeur à écouter 

la Parole de Dieu est cause qu'ils ont manqué 

de prévoyance et qu'ils n'ont rien à se mettre 

sous la dent. Sans attendre qu'ils se plaignent 

ou le demandent, IL pense à les nourrir en 

multipliant 5 pains d'orge alors qu'ils sont en-

viron 5 000... Pour nous aussi, Jésus vient sou-

vent au-devant de nos désirs. Parfois, nous ne 

savons pas nos besoins profonds, et malgré la 

promesse de Jésus que nous recevrons ce que 

nous demanderons, nous ne savons pas quoi 

demander... Alors, le Seigneur vient à notre 

secours et permet dans notre vie ce qui nous 

est bon. Parfois, cependant, nous trouvons la 

potion amère et nous refusons de la prendre 

comme des enfants gâtés... Ne l'oublions pas, 

TOUT EST GRÂCE de ce qui nous est offert 

par le Seigneur. Prenons l'habitude, comme le 

recommande Paul, de remercier le Seigneur de 

tout ce qui nous arrive... Soyons des âmes  

d'action de grâce ! 

 

 

 

Ô TOI, le Pain de vie 

qui t'es donné pour rassasier nos âmes, 

béni sois-tu 

pour ce signe du pain multiplié 

qui fait éclater en nous toutes nos étroitesses. 

Lorsque tu nous interpelles, 

nous t'opposons immédiatement 

nos impossibilités. 

Tu mets notre Foi à l'épreuve 

et nous sommes comme mis à nu devant Toi, 

confrontés à cette question: 

« Crois-tu que je peux le faire ? » 

Tu n'agis pas à la manière d'un magicien 

qui d'un coup de baguette, 

transformerait toutes choses... 

C'est à partir de ce que nous sommes 

et de ce que nous avons 

que tu veux te glorifier. 

Jésus, tu es le Seigneur tout-puissant 

et je remets ma pauvreté entre tes mains. 

Multiplie cette offrande de ma vie 

en une abondance de grâces pour l'Église. 

En t'offrant Toi-même 

entre les mains du Père 

tu es devenu Pain de Vie 

pour tous les hommes. 

Donne-leur faim et soif de TOI !.   

  

    (D'après EPHATA )   

Journée mondiale des grands-parents et des personnes âgées  

 

Le Pape François a dédié le 4e dimanche de juillet à la 

journée mondiale des grands-parents et des personnes 

âgées. Le pape François nous dévoile le thème de cette 

année : « Ne m’abandonne pas dans ma 

vieillesse » (Psaume 71, 9). Il invite les fidèles 

catholiques à réfléchir à la solitude des personnes âgées, nous encourageant à « prendre un chemin 

différent » et à passer du temps avec elles, « en reconnaissant le rôle irremplaçable qu’elles ont dans 

la famille, dans la société et dans l’Église ».  



REMBOURSEMENT DE LA DETTE DU TAPIS 
Bravo, le tapis est payé ! 

 

Chers paroissiens et paroissiennes,  

Quelle joie de vous annoncer que notre tapis est désormais payé. Nous 

avons atteint la barre des 100 000 $. Bravo! 

Au nom du Conseil des affaires économiques j’aimerais remercier tous 

ceux et toutes celles qui ont travaillé très fort pour que cet objectif soit 

atteint. Un gros remerciement à tous les divers donateurs, paroissiens,  

paroissiennes, congrégations religieuses, prêtres, groupes et fondations. 

Merci aussi aux membres du CPAÉ, du CPP et au comité qui a travaillé 

sur le projet du tapis. Merci d’avoir rendu la réussite de cet objectif  

possible. Merci de nous avoir permis à payer ce tapis qui rend notre  

paroisse plus belle, accueillante et la circulation plus sécuritaire, en  

particulier pour nos ainé(e)s. Puisse Dieu vous bénir et vous combler  

au-delà de vos attentes.  

Le tapis est désormais payé. Toutefois je nous invite à poursuivre nos  

efforts de rénovation dans notre Cathédrale. Comme promis, nous allons 

d’ici quelques mois commencer à travailler plus activement sur le projet 

d’amélioration du système audiovisuelle de notre paroisse. Ceci nous  

donnera une meilleure qualité visuelle et de son durant les célébrations et 

nos activités paroissiales et communautaires. 

Merci encore à toutes et tous!  

C’est notre paroisse. Prenons-en bien soin. 

Unis dans le Christ, 

Pour le CPAÉ,  

Estelle Brais-Mousseau, Présidente. 

Réservez votre niche au cimetière Cathédrale 

Quel beau choix de reposer dans un cimetière si 

historique pour le Manitoba et l’Ouest canadien! 

Situé sur les terrains de la Cathédrale et en face de 

la Rivière Rouge, le cimetière est un lieu de repos 

de plusieurs défunts, comme Louis Riel, qui ont 

marqué l’histoire du Manitoba. Les six panneaux du 

columbarium apportent un élément éducatif sur 

l’histoire de la Cathédrale, que sauront apprécier les 

paroissiens comme les touristes. Il y a  

également un panneau dédié aux nombreux défunts 

inconnus qui ont trouvé leur repos en ce cimetière 

mais qui n’ont pas de pierre tombale pour les  

identifier.  

Vous pouvez à tout moment réserver votre dernier 

lieu de repos en contactant la paroisse au  

gerant@cathedralestboniface.ca ou 204-233-7307 

Location de salles 

Vous avez un mariage, un baptême, une  

conférence ou une fête entre amis. Choisissez les 

belles salles situées au sous-sol de la Cathédrale. 

Spacieuses et accueillantes, les salles offrent toutes 

les commodités dont vous avez besoin.  

Réservez maintenant !  204-233-7304 

Pour votre temps de prière et du recueillement 

 

Depuis  mardi 2 juillet l’Église est ouverte tous les 

jours de la semaine de 9 h à 16 h.  Venez visiter, 

vous recueillir, prier ou juste pour un verre d’eau.  

Vous êtes bienvenus chez vous.  

Message pour les jeunes de la Liturgie  

dominicale de la Parole  

des enfants et des jeunes 

 

Veuillez noter que la Liturgie des enfants et la  

Liturgie des jeunes seront interrompus en juillet et 

en août. Merci! 

Accueil de la paroisse africaine catholique Saint-Kizito pour ses 

messes dominicales à partir de septembre 2024 

 

Chers paroissiens et paroissiennes,  

Notre paroisse a reçu au mois de novembre 2023 de notre Archevêque et 

de la Communauté africaine catholique Saint-Kizito une demande pour 

l’usage de la Cathédrale en vue de leurs célébrations eucharistiques  

dominicales. Après plusieurs discussions et évaluations, nos conseils  

paroissiaux de pastorale et des affaires économique ainsi que moi-même 

avons résolu d’offrir la Cathédrale à la paroisse Saint-Kizito en signe 

d’accueil et de solidarité pour ses messes dominicales. À noter que les 

membres de la paroisse Saint-Kizito se rencontrent ces dernières années 

dans le bâtiment de l’ancienne paroisse Précieux-Sang et célèbrent leurs 

messes les dimanches à 12 h 30. Cet horaire sera maintenu pour leurs  

célébrations eucharistiques ici à la Cathédrale à partir du mois de  

septembre 2024. Un contrat de location de l’église est en train d’être  

préparé dans l’intention d’une contribution financière pour aider la  

Cathédrale à défrayer les frais de nos dépenses. Tous, prions pour que ce 

changement puisse aider nos paroisses à croître dans la foi au Christ,  

l’accueil et la charité mutuels.  

 

Frère Germain Kpakafi (OFM Cap.) 

Curé de la Cathédrale Saint-Boniface. 



Mariage, famille et vie 

Réflexions sur le mariage 

Cuisinez ensemble un souper spécial même si c’est une 

soirée de semaine ordinaire. Rappelez-vous d’un repas 

spécial que vous avez mangé ensemble pendant votre 

fréquentation.  

 

Réflexions pour les personnes séparées et divorcées 

De nombreux catholiques ont été élevés avec un sens aigu 

de la culpabilité ou de la honte. Si vous venez de vous 

séparer, si vous êtes en train de divorcer ou si vous venez 

de divorcer légalement, vous éprouvez peut-être ces  

sentiments. Il s'agit d'un aspect naturel du deuil de la fin 

de votre mariage, que vous en soyez l'instigateur ou non. Il 

y aura des moments où ces sentiments seront écrasants, et 

vous serez peut-être même tenté de vous éloigner de 

l'Église et de ses traditions. S'il vous plaît, continuez à  

participer à la messe, à la confession et à l'eucharistie. Si 

vous avez des doutes ou des questions concernant votre 

éligibilité à ces sacrements, parlez-en à votre pasteur. 

Profitez de ce moment de votre vie pour vous engager 

dans des activités paroissiales, participer à une retraite ou 

rejoindre une Maisonnée de foi. Vous appuyer sur votre 

foi et votre vie spirituelle vous aidera non seulement à 

faire face au quotidien, mais vous soutiendra également 

tout au long de votre parcours de guérison. Rappelez-vous 

que Jésus marche avec vous, en tant que frère et ami, et en 

tant que Dieu. Laissez-le entrer dans votre cœur en cette 

période de grande vulnérabilité. (Inspiré des conseils du 

site hellodivorce). 

Surviving Divorce : Programme catholique de 12 semaines 

pour les personnes séparées ou divorcées - du 25 septembre 

2024 au 11 décembre 2024 

 

Témoignages : « Je recommanderais sans hésiter le programme 

Survivre au divorce.  Les vidéos et les sujets de discussion 

étaient bien conçus, mais le fait d'être en voyage avec d'autres 

personnes a été tout aussi bénéfique, car nous avons pu nous 

soutenir mutuellement dans un environnement sûr et propice à 

la prière. » 

 

« Ce programme a grandement contribué à ma guérison  

émotionnelle dans un environnement sûr et accueillant en 

partageant avec d'autres personnes qui ont vécu la fin d'un  

mariage. » 

Êtes-vous ou quelqu'un de votre  

famille séparé ou divorcé ? 

Le Ministère de l'Archidiocèse de 

Saint-Boniface pour les personnes 

séparées et divorcées organisera un 

programme de douze séances intitulé 

Survivre au divorce, qui apportera 

espoir et guérison à ceux qui vivent la 

douleur et la solitude d'un mariage  

brisé. Surviving Divorce comprend 

douze présentations vidéo qui traitent 

de sujets tels que le choc et le chagrin, 

la colère et le pardon, les questions d'argent, les relations avec les 

enfants et l'ex-conjoint, ainsi que l'annulation et le remariage. Ce 

programme s'adresse aux personnes nouvellement séparées et  

divorcées, ainsi qu'à celles qui luttent encore contre ces problèmes 

plusieurs années plus tard. Il les aidera à trouver des réponses à 

leurs questions, à retrouver l'espoir et à entamer une véritable 

guérison.Ce programme se déroulera les mercredis soirs, à partir du 

25 septembre 2024 au Centre archidiocésain de Saint-Boniface. 

L'inscription est obligatoire. Le coût du programme pour les  

participants est de 50 $ et comprend le guide personnel Surviving 

Divorce et tout le matériel du programme. Trouvez du réconfort et 

des conseils conformes aux enseignements de l'Église catholique. 

Veuillez noter que le programme est en anglais, avec possibilité de 

groupes de discussion en français. 

Pour plus d'informations, veuillez contacter Marie Brunet à 

mfl@archsaintboniface.ca ; 204-594-0274 ou Daniel Bahuaud à 

communications@archsaintboniface.ca ; 204-594-0277.  Voir 

une introduction au programme : https://youtu.be/ndFjyPHpniI  

Pour obtenir de l'aide et des ressources supplémentaires pour les 

personnes séparées et divorcées, visitez le site : Archidiocèse de 

Saint-Boniface - Ministère auprès des personnes divorcées et 

séparées (www.archsaintboniface.ca)  

Inscrivez-vous ici au programme :  

https://bit.ly/survivingdivorce2024  

Croissance de la foi des adultes - Maisonnées de foi – 

Témoignage 

Réflexion du mois de juillet : « Wow, merci, svp ! » 

 

Avec l’abbé Alain Roy du diocèse de 

Québec. Dans cette vidéo de 8 minutes 

2 secondes, l’abbé Roy propose trois 

types de prière chrétienne qui sont  

moulés dans la prière juive. Les  

« Wow » sont prières de louange, 

d’émerveillement et d’extase.  

Les « Merci » sont prière de gratitude.  

Les « Svp » sont des prières de supplication. 

Archidiocese of Saint Boniface - Maisonnées de foi -  

Réflexion du mois (archsaintboniface.ca). 

 

Voici une question pour votre réflexion : Quels sont les 

moyens que je prends pour me former et pour comprendre 

ma foi afin de pouvoir mieux la communiquer aux autres ? 

https://www.archsaintboniface.ca/main.php?p=1149#gsc.tab=0
https://www.archsaintboniface.ca/main.php?p=1149#gsc.tab=0


Retrouvez notre bulletin en ligne à www.cathedralestboniface.ca 
 Toute l’info sur les cimetières de la paroisse à 

www.cathedralestboniface.ca  

Toutes les nouvelles hebdomadaires de l’Archidiocèse sur le site  
internet : www.archsaintboniface.ca  

17È DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE– ANNÉE B Équipe de la Paroisse 
 

Administrateur Paroissial: 

             Fr.Germain Kpakafi 
pasteur@cathedralestboniface.ca 

Diacre:  
             Philippe Le Quéré 
plq@mymts.net 
Directeur général: 

             Wilgis Agossa 
gerant@cathedralestboniface.ca 
Adjointe administrative :  
       Annie Gateka            
reception@cathedralestboniface.ca  
Comptable:  
             Odile Masso 
comptable@cathedralestboniface.ca 
Agent de pastorale:  
pastorale@cathedralestboniface.ca  
Préposé au cimetière: 
            Michel Michaud 
Aide au préposé 
            Ron Desautels 
Coordonnatrice de musique sacrée:  

           Claire Bérubé 
cforet@mymts.net 
Membres du CPP 
Donald Sorin - président 
Nicole-Nadeau Fréchette - vice-présidente 
Jean-Pierre Harabagabo - secrétaire   
Joanne Gingras , Frère Germain Kpakafi,  
Linda Yeboue, Roméo Kodjo, François  
Xavier Gogan 

Membres du CPAÉ 

Estelle Brais-Mousseau - présidente 
André Couture  - vice-président 
Agnès Rémillard- secrétaire 
Frère Germain Kpakafi, Francis Labossière,  
Brigitte Wabiwa, Arthur Chaput, Rachel  
Caceres, Mariano Adjété Yacinthus,  
Eugène Fillion, Wilgis Agossa 

 

LECTURES BIBLIQUES: 2 Rois 4,42-44; Ps 145;Éphésiens 4,1-6; Jean 6,1-15 

Samedi   
27 juillet 2024 
 

 17 h  
 
 

† Pour les défunts de la famille  
Marion  
par Estelle Marion  

Dimanche  
28 juillet 2024 

10 h 
 

Aux intentions de la communauté           
par le curé 

Lundi  
29 juillet 2024 

9 h 30 
Saintes Marthe,  
Marie et Saint  

Lazare 

†  En  mémoire de Rita Martel 
par Offrandes aux funérailles 

Mardi  
30 juillet 2024 
 

9 h 30 
 

† Le repos de l'âme de Henriette 
Bertouille  
par ses enfants Vivien, Gisèle et 
Caroline  

Mercredi  
31 juillet 2024 
Cathédrale  
 
Foyer Vincent 
 

9 h 30 
Saint Ignace de 
Loyola, Prêtre  

 
10 h 30 

 

† Petite soeur de la Sainte famille 
(décedé le 13 juin à Sherbrook 
Québec)  
par Evelyne Grégoire   
† Pour le repos d’Agathe Marion 
par Offrandes aux funérailles 

Jeudi  
1 aout 2024 
Place Catherine 
 

10 h 30 
Saint Alphonse– 
Marie de Liguori, 
Évêque et docteur 

de l’Église  

†  Pour la mémoire de Charlotte 
Bourbonnière 
par Offrandes aux funérailles 

Vendredi  
 2 aout 2024 
 

9 h 30 
 
 

† Pour le repos de l'âme de Pierre 
Lamer  
par Louise Hébert-Saindon  

Samedi  
3 aout 2024 

9 h 30 
 

† Pour La mémoire de Paul et 
Shirley Desrosiers  
par Bertille et Lucien  

18È DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE-ANNÉE B 

LECTURES BIBLIQUES: Exode 16,2-4.12-15; Ps 78;Éphésiens 4,17.20-24; Jean 
6,24-35 

Samedi   
3 aout 2024 
 

 17 h  
 
 

Anniversaire de naissance de  
Cathrynn Nandjui  
par Famille Nandjui  

Dimanche  
4 aout 2024 

 

10 h 
 
 

Aux intentions de la communauté           
par le curé 
 

Lampe du sanctuaire (20$): 

 

Quête :         21 juillet 2024               

Part-à-Dieu :  5 172,35$                          

Rénovation :      125$                                  
 
Total :          5 297,35$ 

Faire un don à la Cathédrale 
  

Vous voulez faire un don? 

Scannez juste ce code QR à l’aide de votre 

téléphone.  

mailto:pastoral@cathedralestboniface.ca

